Die kleine Wasserpost Mai

Ein kleiner Blick zuriick auf unserer Gesamtvorstandssitzung vom 17. April 26

Rund 100 Vereinsmitglieder fanden den Weg zur Sitzung, zu der im Rhythmus von drei Jahren
geladen wird. Bevor die Vorstandswahlen stattfanden, galt es erstmal, verdiente Mitglieder zu ehren.
Bei den Sportlerehrungen wurden aus der Abteilung Schwimmen folgende Aktive geehrt: Dafne
Stibenz, Lena Umland, Lea Attig, Luis Pflug, Clara Freyberg, Til Schwaller (alle Schwimmabteilung)
sowie Daniel Koppenhofer und Christopf Mdder (Triathlon).

Im Anschluss folgten die Mitgliederehrungen: Roland Ritter, Gernot Muth, Marlies Muth, Thomas
Hoffler, Ute Eller, Eva Wirth-Kunkel, Hans Habermann, Gudrun Habermann, Bern Grimm, Anette
Grimm, Christian, Grudrun, David und Mirjam Trieb, Anja und Angelo Patti, Vivian Schmitt, Isolde
Schonfeldt, Heinz-Jirgen Kunz, Andreas Konen, Marcus Perron, Heino Skopnik, Uta Eltester, Paul und
Lotte Skopnik, Jorg Stephan, Silke Schmidt, Marc Jizba, Verena und Laura Grimm, Sandra Haubrich,
Franziska Schafer, Marcel Haubrich, Christian Schonfeldt

Der Vorstand wurde durch die anwesenden Mitglieder einstimmig in seinem Amt bestatigt. Die
bisher kommissarisch eingesetzte Jugendwartin Emilia Baab und Pressewart Dennis Dirigo wurden in
ihrem Amt offiziell bestatigt.

Ein Blick zuriick auf die Bader6ffnung am 1. Mai inklusive Aperol-Empfang

Nachdem an zwei Vormittagen zahlreiche Vereinsmitglieder mithalfen, unsere beiden Freibader fit
fiir den Sommer zu machen, die Becken anschlieRend befiillt wurden und das Gesundheitsamt nach
Abnahme der Ublichen Proben ebenfalls sein ,,Go” gab, war es am 1. Mai schlieBlich so weit. Bei
erfrischenden 23 Grad Wassertemperatur hiel3 es schliefSlich wieder, ab ins kalte Nass. Um den
Beginn der Badesaison zu feiern, lud mittags Frauenwartin Kerstin Adjelian zu einem kleinen Aperol
Spritz Empfang auf die Terrasse unserer Vereinsgaststatte ,,Zum Poseidon”. Bei angenehmen
Frihlingswetter zeigte sich einmal mehr, dass unser Freibad in Kombination mit einer
GenieBerauszeit auf der Restaurantterrasse auf jeden Fall dazu in der Lage ist, echtes Urlaubsfeeling
mitten in Worms zu erleben.

Unser Verein beim auBBerordentlichen Verbandstag des Siidwestdeutschen Schwimmverbands
(SWsvV)

Am 25. April lud der SWSV zu einer aullerordentlichen Sitzung nach Ingelheim. Der SWSV ist ein
Zusammenschluss von rund 50 Schwimmvereinen in Rheinhessen und der Pfalz.

Im Fokus der Sitzung standen personelle Entscheidungen, aber auch wichtige Entscheidungen fiir die
Zukunft getroffen. So wurden die Weichen fiir eine mogliche Fusion zwischen dem Schwimmverband
Rheinland und dem Sudwestdeutschen Schwimmverband zum neuen Landesschwimmverband
Rheinland-Pfalz gestellt.

Wie unser 3. Vorsitzender Dominique Huss berichtet, gab es auch einen expliziten Erfolg fir unseren
Verein zu vermelden. Dank unserer starken Mitgliederzahl konnte Poseidon eine Erhhung der
Verbandsbeitrage verhindern. Eine Erhohung hatte unsere Vereinsfinanzen deutlich belastet.

Zudem wurde damit auch eine Erh6hung der Mitgliederbeitrage verhindert. So profitieren wir alle
von den Entscheidungen an diesem Tag

Aquafitness Kurse in unserem Freibad



Im Juli bieten wir jeweils dienstags und donnerstags Aquafitnesskurse in unserem Freibad an.
Der Dienstagskurs beginnt am 14. Juli und findet an vier Vormittagen von 8:30 bis 9:30 statt.

Der Donnerstagskurs beginnt am 16. Juli und findet ebenfalls von 8:30 bis 9:30 Uhr an vier
Vormittagen statt.

Kursleitung ist Michaela Bollinger
Anmeldung erfolgt tGber die Geschaftsstelle info@poseidon-worms.de
Die Kursgebihr fur Mitglieder betragt 40 Euro.

Trinationale Jugendbegegnung zwischen Frankreich - Deutschland - Tunesien vom 6. Bis 16. Juli
2026

Lust auf Abenteuer, Freundschaften und Sprachen und bist zudem zwischen 13 und 17 Jahren? Dann
ist die Jugendbegegnung, die iber unseren Verein organisiert wird, ein heilRer Tipp. Das Treffen ist
allerdings begrenzt auf je 6 Jugendliche aus Frankreich, Deutschland und Tunesien. Wahrend der
gesamten Zeit begleiten zwei Betreuer pro Land die Gruppen. Die Ubernachtung findet im
Briickenturm der Nibelungenbriicke statt. Die Teilnehmer erwartet ein buntes Programm voller SpaR,
Lernen und spannenden Erlebnissen (Workshops, Kurse, Ausfliige, Sport & Freizeitaktivitaten und
mehr). Das Programm inklusive Ubernachtung, Verpflegung etc. 400 Euro.

Alle weiteren Informationen gibt es auf unserer Homepage: https://www.poseidon-worms.de/

Helfer gesucht: Rheinspringen, Sporterlebnistag

Das Wochenende rund um den 6. Juni steht in Worms ganz im Zeichen des Sports. Bereits am 4. Juni
wird das rheinland-pfalzische Turnfest in der Nibelungenstadt statt. Am 6. Juni ladt der
Sporterlebnistag in der Innenstadt alle Besucher dazu ein, Worms und seine Sportangebote
kennenzulernen. Selbstverstandlich sind auch wir Teil dieses Angebots. Neu ist in diesem Jahr, dass
die Stande der Vereine bis 15 Uhr gedffnet sind. Helfende Hande sind natirlich herzlich willkommen.
Das gilt auch fiir das Rheinspringen, das in diesem Jahr in Hohe unseres Vereinsgeldandes im
FloRhafen stattfindet. Flir beide Events brauchen wir euch zu erfolgreichen Unterstiitzung. Bitte
meldet euch lber die Geschéaftsstelle (info@poseidon-worms) an, denn nur so kénnen die Stunden
als Arbeitsstunden angerechnet werden.

Sponsorenunterstiitzung zu 100 Jahre Wasserball

Passend zum Jubildumsjahr unterstiitzt die Gartenforum Balz GmbH den Verein mit neuen
Wasserball-Ballen flr Training und Spielbetrieb. Wasserballwart Andreas Bleicher erklart hierzu:
,Gerade im Jubilaumsjahr ist diese finanziell bedeutende Unterstiitzung ein starkes Zeichen fiir
unseren Verein und den regionalen Sport.” Die neuen Wasserball-Balle kommen insbesondere der
Jugend- und Nachwuchsarbeit zugute. ,Wir sind stolz, mit dem Gartenforum Balz GmbH einen
regionalen Partner an unserer Seite zu haben, der Tradition, Nachwuchsarbeit und sportliche
Entwicklung aktiv unterstitzt”, erklart Bleicher weiter. Auch das Westhofener Unternehmen sieht im
Sponsoring mehr als reine Unterstitzung: ,, Wachstum, Entwicklung und Bestandigkeit sind Werte,
die sowohl im Gartenbau als auch im Sport entscheidend sind. Deshalb fordern wir den regionalen
Sport mit Uberzeugung.”

Neues aus unserer Gaststatte ,,Zum Poseidon”

Es sollte sich eigentlich schon rumgesprochen haben, dass man auf unserer Terrasse nicht einfach
nur das bunte Treiben rund um das Freibad genieRen kann, sondern dass man Dank der Gastronomin



Milka Lovric auch tolle Genussmomente sowohl im Restaurant als auch auf der Terrasse erleben
kann. Und das nicht nur fir unsere Mitglieder, sondern fiir jeden, der einfach Lust auf Genuss hat. Ein
solcher Genussmoment bot der Steakabend, zu dem die Wirtin am 9. und 10. Mai einlud. Star des
unglaublichen Angebots war selbstverstandlich das titelgebende Steak, das mit ordentlichen 300
Gramm auf dem Teller und perfekt nach Wunsch gebraten, die Herzen der Steakfans im Sturm
eroberte. Fiir gerade mal 21,90 Euro hatten die Gaste die Auswahl zwischen mehreren Beilagen
(Champignons, geschmorte Zwiebeln, cremiger PfefferrahmsoRe oder einfach nur Krduterbutter).
Pommes und einen kleinen, feinen Beilagensalat rundeten den Geschmack ab.

Ein Blick auf die Speisekarte fiir das kommende Wochenende verrat bereits, es wird noch mehr
Genussmomente in der nachsten Zeit geben. So steht Milkas Kiiche aktuell natiirlich auch im Zeichen
des beliebten Stangengemises Spargel, der sowohl in einer vegetarischen Variante mit Sauce und
Kartoffeln genossen werden kann, als auch als Beilage zu einem Argentinischen Rumpsteak oder
einem gegrillten Putensteak. Am besten sofort mal einen Platz auf der Terrasse reservieren, zumal
sich flr die kommenden Tage der Sommer angekiindigt.

Ganz in diesem Sinne wiinsche ,Die kleine Wasserpost” einen guten Genuss

Mit Swim, Bike und Run in das Triathlon Training starten

Begleitet von schonem sonnigem Wetter wurden unsere Triathlon Sportler sozusagen aus dem
Winterschlaf geholt, um beim Swim, Bike und Run zu zeigen, dass Knochen und Muskeln noch nicht
eingerostet sind. Optimale Bedingungen gab es natirlich mit einem "Eigenen Poseidon Bad" als Start
und Ziel. Umkleiden / Duschen, Griinfliche als Wechselzone und die Laufstrecke direkt vor der
Haustdir. Besser kann ein Training von allen drei Disziplinen mit Wechselzone nicht sein. Nach einer
Radtour, die ins Zellertal fiihrte und der Laufrunde, die bis nach Pfeddersheim und wieder
zurtckfihrte, kehrten kurz vor 12:00 Uhr alle Athleten von der Laufeinheit wieder zurlick im
Poseidon Bad. Am Ende dieses Vormittags waren sich alle teilnehmenden Sportler dariiber einig, dass
,Swim, Bike and Run” eine gute Gelegenheit bot, gemeinsam zu trainieren und sich auf die
kommende Saison vorzubereiten. Frisch geduscht und gut gelaunt ging es um 12:30 Uhr zu einem
gemeinsamen Frihstlick und alle waren sich einig, das kdnnen wir gerne wiederholen.

Wer mehr Uber die Triathleten erfahren mochte, sei ein Besuch auf der Blog Seite unserer Homepage
empfohlen: https://www.poseidon-worms.de/triathlon/blog/2026




