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Swim, Bike and Run

Poseidon Worms
09.05.26 ab 08:30Uhr

Internes Poseidon Event
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2. Radausfahrt mit Gruﬁlpenbildu”ﬁ'ﬁ”‘VVahl der Rund1 ogﬂer 2

Interner Triathlon am 09.05.26

Treffen um 08Uhr im Poseidon Bad

1. 08:30 bis 09:15 Uhr Schwimmen

2. 09:20 Uhr Radausfahrt gemeinsam: o S,
Runde1 / 25KM oder Runde 2/38KM § ~—_ ' Brucke

3. 11:00 Uhr Laufeinheit 9,7Km / 4,8Km ) W Laufrunde1.ca-4;

4. AnschlieBend : 12:30- 14Uhr Friihstiick| =

N 3 oseidon@frankdieter.de
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